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Introducción 
El concurso “Duelo de chefs” consiste en una competición en la que pueden participar de dos a tres chefs 

cocinando sus platos estrella en directo. Estos platos serán puntuados por un jurado imparcial para 

decidir cual de los chefs es el mejor. 

Cualquier persona puede retar a otra u otras dos en un duelo mediante la publicación de un mensaje por 

cualquier medio y estos deberán responder al desafío antes de poder participar en cualquier otro duelo. 

El ganador del concurso tendrá el honor llevarse a casa el cucharón de plata para poder presumir de ser el 

mejor chef… hasta el siguiente duelo. 

Puntuación 
El jurado será responsable de valorar a cada chef con una puntuación del 0 al 5 en cada uno de los 

aspectos de su cocina: 

●  Sabor del plato 

●  Presentación 

●  Originalidad 

●  Estilo al cocinar 

 

La puntuación de cada juez se sumará a la del resto en cada uno de los apartados y la suma total de los 

cuatro apartados determinará quién es el ganador. 

Reglas 
1. El jurado estará compuesto por un mínimo de 3 miembros imparciales. 

2. Los platos no se podrán preparar previamente, todos los elementos del plato se deberán cocinar 

en directo delante de los jueces. 

3. No se podrá contar con salsas preparadas a no ser que se acuerde entre todos los participantes del 

duelo. 

4. Cada chef deberá elegir sus herramientas antes de empezar a cocinar y no se podrán cambiar o 

añadir durante la preparación del plato. Las herramientas disponibles son las siguientes: 

 Un cuchillo grande y uno pequeño. 

 Una cuchara sopera, una cucharilla y un tenedor. 

 Una tabla de cortar. 

 A elegir entre: una sartén grande y una mediana o una mediana y una pequeña. 

 A elegir entre: un horno y un horno microondas. 

 Una olla o cacerola. 

 Instrumentos variados (cucharones, raseras…) 

5. Cada chef deberá indicar los ingredientes que lleva su plato previamente. No se podrá añadir 

ningún ingrediente posteriormente, a no ser que se otro chef quiera dárselo de los suyos propios. 

6. Cada chef deberá preparar un único plato con cantidad suficiente para que todos los jueces 

puedan cenar (o comer) con los dos o tres platos preparados por los chef. 

7. El tiempo máximo para cocinar el plato es de 1,5 horas, a no ser que se acuerde otro tiempo entre 

todos los participantes del duelo. 
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